['padrueckuii IUKTAHT — HTO CO3aHUE U300pAKEHUS MO KIETOYKAM IO JUKTOBKY.
Ho mpexme Bcero, 3TO 3aXBaThIBAIONIAsl UTPa, OT KOTOPOH, 3a4acTyIO, U B3POCIbIN HE
OTKaxxeTcs!

DTO HE TOJBKO Beceso, HO U nosie3Ho! Beab npu aToMm:

- KOOpAMHHUPYETCS padoTa MOJIylIapuil TOJIOBHOTO MO3Ta;

- peOCHOK TPEHHUPYET MEIKYI0 MOTOPUKY;

- pa3BUMBaeT BHUMAaHUE, OPUEHTAIIMIO B IPOCTPAHCTBE, KOOPAWHAIIMIO, JIOTHKY,
abCTpaKTHOE MBIIUICHUE, YCUIUYUBOCTD;

- pa3BUBAET YMEHHE CIIYIIATD;

- YUUTCS CUETY.

B cetu «MlHTEpHETY» NPENTIOKEHO MHOXKECTBO NMPUMEPOB IpaUUeCKUX TUKTAHTOB
pa3IUYHONU CIIOKHOCTA. B TakoM OrpOMHOM KOJMYECTBE HEJErKO pPa3o0paThCs H
BBIOpATh TOT BapUAHT, KOTOPBIA MOIXOIUT UMEHHO Bamemy pebenky. Mbl npejiaraem
noa00pKy Tpaduuecknx AUKTAHTOB, OPUCHTUPOBAHHBIX HA JCTEH yke 00ydarolmmxcs B
IIIKOJIC ¥ aKTHBHO OBJIQ/ICBAOIIMX HABBIKOM ITHChMa (7-8 neT).

Pexomenianyy: Ha4yalbHYI0 TOYKY M300PaKEHUSI B3POCIOMY HYXKHO O0OO3HAYUTH
3apaHee; MPOI0JDKUTEILHOCTD JIEATEIHbHOCTH HE JODKHA MpeBbiaTh 20-25 MUHYT.




BOBP

Or Touxm 4 kn. snpaso, 1 k. snpaso ssepx no avar., 1 k1. Bnpaeo, 1 xn. BNPaso ssepx no
Auar., 4 Kn. Bnpaso, 4 KA. BNPaBO BHK3 NO AMar., 5 Kn. 8HK3, 1 KA. BNPABO BHM3 NO Auar., 4 kn.
BNpaso, 1 KN, BNPABO BHKA NO aMar., 1 KA. BNpaso, 2 KN. BHH3, 1 KA. BNEBO BHW3 NO Auar,, 3kn.
8ne80, 1 KA. BAEBO BBEPX NO AMar., 2 KA. B1eBo, 1 K. BNEBO BBEPX NO AMar., 1 KA. BAEBO BHK3 N
auar., 7 kn. 8neso, 1 kn. BNPaso BBEPX NO AMar., 2 KA. 81eso, 1 KA. BNpaso ssepx no auar., 1ka.
8npaso, 1 K. 81e80 BBEPX NO Auar., 1 KA. BNEBO BHU3 NO AMar., 1 KA. 81e80, 2 KA. BNEBO BHW3I
no auar., 1 kn. sneso, 1 xn. ssepx, 1 Kkn. anpaso, 1 K/, BNPaso Bsepx no auar., 1 K. ssepx, 2 K.
BN1€BO BHK3 NO AMar., 2 KA. 8neso, 1 KA. BBepx, 1 KA. BNPaso, 2 KA, BNPAsO BBEPX NO Auar., 2 KA.
8neso, 1 kn. BNeBO BBEPX NO AMar., 1 K. Bneso, 2 KA, BNeBO BBEPX NO auar., 1 k. ssepx, 2 k.
8Npaso seepx no amar., 1 kn. enpaeo, 1 Kn. BNPaso Beepx NO AMar.
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BOJIK

O7 vouxm 2 kn. suma, 1 KA. BNPaBO BHMI NO AMAr, 1 KN\, BAESO BHK3 NO AMAr., 2 KA. BAEBO,
2 Kn. 8Hn3, T XN, BNEBO BHM3 NO AMar., 1 k. 83, 2 KA. BNesO, 1 KA. BNESO BBepX N0 AMar., 3 KA.
uepx.2u.uleoo.1xn.ane|ompxnomr..Iom.onpuoucpxnom..Zmuepx,iu.
BNPABO BBEPX NO AMar., 1 KA. BNe8O ssepx N0 Anar,, 2 KA. BNPABO BBEPX NO AMAr., 2 KA. BHKS,
1xn.mpnouepxnonuar..2u..npaoo.1m.mpaommow..2&n.mpx.2m-w
BHM3 110 M., 1 KA. BAEBO BHMA NO Auar., 2 KA. BNPABO BHW3 NO AKar., 4 kA, 8npaso, 3 kn, snpaso
BHU3 N0 AWAT., 4 KA. BHK3, 1 KA. BNPABO BHU3 NO AWar., B K. BHKS, 1 KA. BNPABO BHK3 NO amar.,
1 xn. 8hu3, 3 k0. 8npaso, 1 k. BNPaRo sHw3 no awar., 1 k. Bnpaso, 1 KA. BNPABO BMM3 NO fMar,,
3 k0. enu3, 1 K0, 87080 BHMI NO awar., 1 KA. 8neso, 1 kn. Beepx, 1 KN, BAGBO BBEPX NO AWar.,
1 Kn. Bsepx, 4 . 81e80, 2 KA, BASSO BBEPX NO AMAr., 2 KA, 843, 1 KA. BNPABO BHK3 NO gMar.,
1 ka, w3, 10 k0. Bneso, 1 kn, ssepx, 1 xn. snpaso ssepx no aMar., 4 K, BNPaso, 2 KA. NE80
ssepx no amar., 1 xn. ssepx, 1 k0, aneso, 1 KA. 8+M3, 3 KA, BNEBO BHM3 NO AMAT., 4 KA. BNEsO,
1 k. ssepx, 1 ka. 8NPaso seepx no amar., 3 kn. BnNpaso, 2 kn. seepx, 1 KA. BNPABO BBEPX NO
w,.?m.mpx.lm.mouepxmnm..3m.mpx.1mmmnow-
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BEJIKA

Or rouxm 4 xn. ssm3, 1 kn. 8npaso, 4 k. ssepx, 1 KA. BNPABO BHAI NO AMAr,, 4 KA. BHU3,
1u.-npuonuuanom..Smmzmmpuommmw.JmmImmg
BHM3 NO AKar., 4 xn. ssepx, 1 KA. BAEBO BBEPX NO AMAr., 4 K. 8Bepx, 3 KA. BNPasO BEEPX NO
fwar., 4 xn, 81paso, 3 K. BNPABO BHKA NO AMar., 5 KA. BHK3, 2 K1. /€80 BsepX No Auar., 1K,
Bneso, 1 Kn. Bneso BHM3 NO guar., 9 k. amuna, 3 KA. BAEBO BHHI NO AWar., wmmiu@
ssepx, 1 xn. 8npaso, 1 k1. BNPaso BaEPX NO AMar., 1 KA. anpaso, 1 xn. ssepx, 1 KA. Bneso ssepx
NO Amar., 2 k1. Bsepx, 1 KA. BNPABO BBEPX NO AMAr., | KA. BAEBO BBEPX NO AMAT., 1 KA. BAESO BHHI
no AMar., 1 Kn. 8uu3, 1 KA. 87e80, 2 Kn. BBePX, 2 KA. BAPasO BeepX no awar., 1 . ssepx, 1 KA.
BNPABO BBEPX NO AMAr., 1 KA, BBEPX, 1 KA. BAEBO BHM3 NO AMar., 2 KA. BesO, | KA. B1€8O B8epX
no awar., 2 kn. Bsepx, 2 K. BNPABO BBePX NO Auar., 4 KA. ssepx, 1 K. BNPAsO BBEPX NO AMAr.
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EXXUK

Or rouxm 1 k0, 8Npaso, 2 KA. BNPABO BHKI NO AMAr., 3 KA. BHK3, 2 KA, BNPABO BRI NO AMAr.,
8 xn. sum3, 5 k0. snpaso, 1 kn. anpaso ssepx no axar., 1 k. 8neso, 2 KA. BNPABO BBEPX NO AMar.,
1 k1. Bneso, 2 KN, BNPAsO sBEPX NO AMar,, 1 Kn, sneso, 1 xn, BNPaso ssepx no amar., 1 Ka, aneso,
1 KA. Bnpaso ssepx no axar., 1 xn. aneso, 1 k. Bnpaso ssepx no axar., 1 kn. sneso, 1 xn, snpaso
ssepx no guar., 1 xn, sneso, 1 xn. snpaso ssepx no guar.,, 1 kn. sneso, 1 k. snpaso ssepx no
amar,, 1 xn. sneso, 1xn. snpaso ssepx no guar., 2 kA, ssepx, 1 KA. BNEBO BHM3 NO aumar., 2 K,
seepx, 1 1. BAEBO Bima NO Anar., 2 kn, ssepx, 1 KA, BNEBO BHK3 NO amar., 2 K, ssepx, 1 ka, ane-
BO BHH3 NO Anar., 2 kn. ssepx, 1 k1. aneso BHM3 N0 auar., 2 k. ssepx, 1 KA, BNE8O BHK3 NO amar.,
2 xn. saepx, 1 k. B1eBO BHMA NO amar., 1 kn. ssepx, 1 xn, 8neso BHK3 NO aumar., 1 ka. ssepx, 1 xa,
BNeBO BHM3 NO Aar., 1 k. ssepx, 1 K. BNeBO BHM3 NO guar,, 1 K. ssepx, 1 KA. BNEBO BHK3 NO
awar., 1k, 8Hu3, 1 KA. 81e80 BBEpPX NO AMAr., 2 K. BHK3, 1 KA. BNEBO BBEDX NO Auar., 2 KA. BHKI,
1 kn. 8neso, 1 xn, BNPaBO BHM3 NO AMar., 2 KA. BNEBO BHM3 NO Anar., 2 Kn. sneso, 1 ka. snpaso
BHM3 NO AMar., 2 KA. 8NPaso, 1 KA. BNPABO BHK3 NO Amar., 1 KA. Bnpaso, 1 KA. kK3, 2 KA. Bneso
BHM3 NO AMar., 1 KA. 8neso, 1 kn. suu3, 2 k1. anpaso, 1 KA. ENPaso Beepx NO guar., 1 KA. snpaso,
1 k0. 81€80 BMM3 MO guar., 3 K. BrM3, 1 KA, BNPABO BHM3 NO AMAr., 2 KA. BAEBO BHH3 NO AMar.,
1 kn. sneso, 1 xn. eneso ssepx no amar., 1 KA. Breso, 2 KA. BHK3, 8 Kn. snpaso.

o S

—p—t—

-

—g
—

-

o
G e et S Bt st Ry TRl S g

T E ]




nocb

OF voum 2 kn. snpaso sHua no amar., 2 Kn. gaepx, 1 KA. BNPABO BHW3 NO Amar., 1 KA. Buua,
1 1. 8npaso ssepx no awar., 2 kn. aHK3, 1 KA. BNPaBO, 2 KA. BBEPX, 1 KA. BIPABO BHH3 NO Avar.,
1 xn. seepx, 1 M-mompxnomar..2u.ouu3,2mMP"O“‘P*"OWqZM.Om,
IM.Mmmnow.,zu.umo.im.ma.1m.muo.lm.mn3.1mmpuo,1u.
BHKI, 1 KN, BNPABO BHM3 NO AMAr., | KAN. BIPABO, 2 KA. BNPABO BBEPX NO MAr., 5 KA. BNPaso,
1 KA. BNPaBO BHM3 NO Awar., 3 K, BNPaBO, 2 KA. SNPABO BHH3 NO Auar., 1 Ka. 8NPaso, 1K1, skua,
1 KA. Bneso, 1 KA. BAEBO BHW3 NO AMar., 1 XN, BuK3, 2 KA. BNPABO BHW3 NO gMar., 1 k0. Buma,
1 KA. BNPABO BHM3 NO AMAr., 3 KA. BHK3, 2 KA, 8/1€80, 1 KA, BNPABO BBEPX NO AMar., 2 KA. Beepx,
3 K. 81€8O BBEPX NO AMar., 2 KA. BHK3, 3 KA. BNEBO BHH3 NO AMAr., 2 KA. BHM3, 2 KA. BAeso,
‘“”-'"Pilo.npxnoam..lmwx,Zm.mpnooupxnomr..iM.uapx.imm
'“P’"'OW..1m.maompxnow..6m.moo.1m.amomnomar..6mm.g,
Z-m.moo.lxn.mpuompxnow.,.‘ammpx.1xn.mnouq:xnow..2m.m
BHM3 N0 Mar., 4 KN, BHK3, 1 K. BAEBO BBEPX NO AMar., 4 k. ssepx, 1 KA. BNPABO BBEPX NO AMar.,
2 kn. ssepx, 1 k. aneso, 1 kn. Bsepx, 2 KA. BAESO BBEPX NO AWAr., 3 ka. sneso, 1 KA. ssepx,
g""-mwlﬂow..1mm1mmpx.2m.omo.lmmmnom,,

K. asepx
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3AAU

Or rouxw 1 kn, BNPaso, 1 kA, BNPaBO BHMa NO AMAr., 2 KN, BHM3, | KA. BAPABO BHU3 NO AMAT.,
hu\.onna.1m.mlom“3"0aﬂr-.2m.mIxn.lnpno.:iu.uepx.1m.uuouopu
mgnar..:iu.lnpx.1M.Me.o.2m.ucpx.1u.mpuo.2u.mpnomnow..lm
ma.immiommw..lmm.1u.umo.1mm,2mmmo.1mm
1m.wpan0.1m'ﬂ“8.lkll.lnpuo.1M.m1m.m,3mmna,1u.mmmm
W.,lu.ml!m.lmo.lm.m-ompxnom..imm.zmmua.me
.mnonulf-.1m.ml°.3m.wa.3m.mw.1m.m,8u.m.1muepx.1u.
aneso, 1 K. BNEBO BHU3 NO auar., 4 kn. sneso, 1 K. sneso ssepx no auar., 1 k. sneso, 1 k.
m,,tm.mpuomn:nom..SM.mo.lu.m9mlmo.1mmmﬂ°
Mr.,Zouu.mpx.1m.moo.1mmpx,1mm.o.1mmpx.1mm.3m.lnpx.
1 xn. snpaso, 1 xkn. ssepx, 1 kn. enpaso, 1 kn, sHua, 1 xn. enpaso ssepx no auar., 2 KA, seepx,
| k1. 8NPABO BBEPX NO Amar., 1 K. ssepx, 3 kn. snpaso ssepx no awar., 4 k. snpaso, 1 K,
BNPABO BHM3 NO AMar., 1 K. 8NPaso, 1 K. Bnpaso BHM3 NO auar., 1 KA. BNPaso, 3 KA. seepx,
2 Kn. B/1€8O BBEPX NO Amar., 1 KA. B1e8O, 2 k1. Baepx, 1 K. BAEBO BBEPX NO AMAT., 2 KA. BBEPX,
1 xn. BNPABO BBEPX NO AMar,
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OBE3bAHKA

Or TouKM 1 xA. BNPABO BrHM3 NO Anar., | KA. snpano apepx NO Awar., 1w snpaso, T xa.
ssepx, | X/, SNPARO Bwnd NO Snar., | xn. ssepx, 1 KA. BNPASO BMKI NO Amar,, | KA. KNP,
1 KA. BNPABO B3 NO AMar., 1 KA. BNDABO B8ePx NO anar,, | KA. BP0 BHwd NO Awar., 1 xA.
o3, 1 KA, ANEAO SHund NO Auar., 1 n. aneso seepx No gwar., 1 xa. sumnd, 1 X0, S1PAS0 B3 NO
amar., 1wn smmd, 1 50, 80e80 Bind N0 auar,, 2 wn, aneso, 1 xa, ssnd, 3 kn, 8npaso, 4 k. ANPARO
BOEPX NO Amar., T XA, BNER0 BBepX NO Amar., 2 XA, anpano, 2 KA. K, 5 KA, 8AE20 BHw) NO Qmar.,
2 wn. BneB0, 2 KA. BNPABO BHMI NO AMAr., 4 xa. snma, | KA. RS0 BxK3 NO Axar., 4 Kn. sNpaso,
1 k0. BNPAR0 ABERX NO Anar., 2 XA, ssepx, | xA. aneso soepx no auar,, 1 KN, aneso, 2 xA. Bnmd,
1 %A, aNes0 soepx No awar., 1K, snepx, 1 kA, npaso seepx no awar., 2 kA, snpasc, 1 Ka. snpaso
pHi3 NO Anar,, 3 KA, 8Mma, 2 KA. NS8O BrHd NO QMar., I xn. aneso, 2 w1, SNDABO BHM3 NO AMaT.,
I mwnd, 1. 8Npaso, 1 k0, 8NPANO aswl N0 amar,, 3 xn, aneso, 3 xn. soepx, 3 KA. 41080 BBepX
no Awar., 4 xn, wneso, 3 wn, 8180 amid NO Awar., 3 xn, asu3, 3 k. eneso, 1 KA, BNPABO BEEDX
no awar., 1 xn. anpaso, 3 kA, sseps, 3 xn. 8Npano asepx NO Auar., 1 KA. BAEEO BBEpRX NO AMar.,
4 wn, seepx, 2 XN, SNPAKO BEEPX NO AMAr., 2 KN, BNESO, 5 K. BACSO B8EPX NO AMar., 2 xA. saepx,
2 wn, Bnpaso, | KA, BNEHO0 BMMI NO Amar., 4 K. BNPAO BMK3 NO AWar., 3w, Bnpaso, 1 xa. ssepx,
2 xn. 8080, | KA. BACBO BBEPX NO AMAT., | xi. seepx, | KA. BNPasO BoePx NO Amar,, | KA. ssepx,
1 KA. Bnes0 Bund NO Anar., T kA Bneso seepx NO awar., 1 xn, ssepx, 1 K. GNPABO BEEDX NO SMar.
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'MOPCKOM KOHEK

Or vounm: 1 xn. anpano swma no guar., 1 k0, 0sepx, 1 K7L BOPABO Bl NO amar,, | K. seepx,
1 %0, 87DA00 DM 0O Akar,, 1 xn. swma, 1 xn. snpaso ssepx nO amar,, 3 xn. anma, 1 xa, snpaso
B3 00 Anar., 1 KA. swmea, 2 k0. aneso, 1 kA 50es0 Beepx nO amar,, 1 ka. sneso, 1 kA, sneso
BReDx NO Amar,, 1 xn, Bsmd, 1 0, BNPAso Brmd NO Auar., 1 xA. 80paso, |1 KA. BNPABO BHMa NO
amar., 1 an, orma, 1 50, BNDABO B3 N0 AMar., 2 K0, BHua, 5 K0, BACSO Brmd N0 anar., 2 KA, BnM),
1 X0, 8NPABO B N0 Awar., 2 ki, anpano, 1 KA. BNPARO BRePX NO Anar,, 2 xn, asepx, | xn, areso,
T aa mnid, 1 an, sneso sxma 0o guar., 2 xn. ssepx, 1 k1. anpaso ssepx No awar,, 1 xn. snpaso,
1 KA. BOPABO BMMI NO AMAr., 2 wa. BHn3, 2 KA. BACBO BHK) NO AMar., 3 KN, 8eR0, 2 KA. BNeBO
BAEDX NO AMAr., 5 xn, seepx, 1 kA, 8NPAso peepx NO Anar., 1 KA. Beepx, 1 KA. BACSO BHU3 NO
awar., 1 wn. sneao, 1 xn. s0Paso ssepx no gwar,, 1 wn. aneso, | KA. BNPABO BEEPX NO AWAr,,
1 xn, 8neso, 1 xn. aneso ssepx no guar., 1 xn. anpaso, 1 xn. snes0 ssepx NO amar,, 1 xn, ssepx,
1 KA. BNDABO BMM3E PO ZHar., 2 K. anpaso, 1 K. 8neso ssepx nO Auar,, 2 xn. ssepx, 1 kA, BNpaso
Baepx N0 Awar., 1 kA, ssepx, 1 kA, 8npaso ssepx N0 Awar., 1 kA, seepx, 1 KA, BNPABO BHwd NO
Amar., 2 KA. spepx.




WNUOH

Or vouxw 7 wn. aneso, 1 xn, s, 1 0, anpaso, 1 xn, s, 1 XA, GNDABO, 2 XN BHw3,
1 xn. anpano, 1 k., suna, 1 xa, anpano, 1 kn, swn), 2 xn, anpaso, 1 KA. Brnd, 5 wn. aneso, 1 xn.
wtd. 1 %0, 8ne80, 1 xn. svma, 1 xn. 8neso, 2 Kn. axn3, 25 xn. snpaso, 2 kn, ssepx, | xn. sneso,
1 w0 suepx, 1 KA. 80000, | k. ssepx, 5 KA, 8neso, | wa. ssepx, 2 xn, anpaso, 1 wa. ssepx, 1xa,
snpaso, 1 xa. Bsepx, 1 xn, snpano, 2 Kn, ssepx, 1 xn, anpaso, 1 xa, ssepx, 1 xn, anpaso, 1 =n,
saepx, 7 XN, Be80, 5 KA. Ben3, | k0. 8neso, 1 kA, sy, 7 xn. sneso, | ka. ssepx, | k. sneso,
6 wn. 88epx, 1 KA. 8Me80, 2 KN, BEEPX, 2 KA. SNPABO BHMI NO Anar, | KA. Bre3, 3 xn. anpaso, 1 xa,
ssepx, 1 k0, BNPano, 1, suna, 3 xn, 80pano, 1 kA, sseps, 2 KN, ANPARO BHEPX NO Amar., 2 A,
psepx, 2 XN, npano, 1 kA, ssepx, 2 xn. aneso, 2 kn. seepx, 1 xa. aneso, 1 xn, asepx, 9 xn. aneso,
1 %0, 8Hn3, 1 %0, 8neso, 2 KA. awu3, 2 KN, 8neso, 1 xa. Bwma, 2 kA, Bnpaeo, 1 k1. snnl, 2 xn anpaso
BMM3 N0 AMAr., 2 KA. seepx, 3 kn. Bnpaso, 2 KA. Bwmd, | KA. BNPaso, 2 wA. seepx, 3 KA. BNDaso,
2 kA, 8hnd, 2 KA. ANPABO BBEDX NO AMAT., 3 k. awwd, 1 xn. 8neso, 1 KA. e,
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NYENA

Or rouxs 6 xn. 87Paso, | kA, BNPASO 8r3 NO guar ., 2 XN, BNPARO, | KA. BNPABO BHMI NO Auar.
1 xn. 8npano, 1 KA. 8NES0 88epX NO Anar,, 2 kN, shepx, 3 KA. BNPASO, 2 KA. BHMI, llll.m..‘;'
no awar., 1 kA, 8NPaso, 1 KA. aNPAsO ssepx NO guar., 2 wn. 8npaso, 1 kA, SNPABO BREPX NO Auar
6 xn. sNPaso, lu.-ms.lu.mmmw..!ua.m.)u.moolupxnow:'
1w, 87680, 3 KA, SOPARO WM N0 AMAr., 1 K. 843, 3 KA. BAESO BBEPX NO AMAT., 1 KA. Bnesg
grd N0 AMar., 1 KA. 8NPABO, 2 KA. BNDABO B3I NO AMAT., 2 KA. BHuI, | XN, BNPABO BHMS NO auar.
2 wn. aneso, 3 xn. 88epx, 1 KN, BNEBO BBEDX NO AMAr., 4 KA. BHMI, | KA. BNEBO BHMI NO Awar
1 xA. 8neso, 1 KN, BACRO BEEpX NO Awar., 4 xa, ssepx, !M.moomsnom..lm.m,:
2 xn. 8nes0, 1 KA, BNPABO BBEPX NO AMar., 2 KA. BBePx, 2 KA. BNPARO BBEDX NO AMAT., 1 %0, snpaso
1 KA. BNESO BBEPX NO AMAT., 3 KA. B1ES0 M3 1O AMAr., | KA. BBEPX, 3 KA. BADABO BBEPX NO amar.
1 %0, BAe8O, 2 KA. BAEBO BHM3 NO AMar., 3 KA. 8nes0, 4 KA. BACSO S8ePX NO AMar., 1 KA. ssepx, o
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