BaKuvim yerosuem 8 Koppexuuu napyuenuii pevu
ABAREMCA AKMUBHOE yHacmue podumereit & passumuu <

pevu pebenxa.

Cosemut podumernm:

« (mapaiimecs cleaams sauiu 3ansamus ¢ pebenxom )
UHMEPECHBIMU U YEALKAMEABHBIMIL

« Tloowpsitme KaKbiit npasurbnbiii omeem pebenxa, u
bydvme mepnusst K ezo owubram.

« He npedrazaiime CAUMKOM MHO20 YHpaKHeHUT 3a 00un
pas. Ecau évt sudume, wmo pebenox yemax u omerexaemcs,
AYHULE OMAOKUIME 3AUAMUE. S

« (CAedyem cucmemamuvecKu 6bInoOAHAMY
APMUKYAAUUOHKYIO ZUMHACTIUKY gbcob'emfo Ha amane
nocmanosxu 3syKa), 2-3 pasa & nedexio, 8 mevenue 5-10
Munym.

« Jansmus dorxuvt bvime pezyrspuvimi,
HOCUM Db 3AHUMANEALHBLIL, HUKAK He
npuryoumeAsnbii Xapamep, ne
npespamamvcs 6 JoNOAHUMEAbHbIE
yuebuwie wacet.




