
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ В СЕМЬЕ» 

Уважаемые папы и мамы! Вы – первые и самые важные учителя вашего 

ребёнка. Первая его школа. Ваш дом окажет огромное влияние на то, что он 

будет считать важным в жизни, на формирование его системы ценностей. 

Ребёнок всему учится в общении с взрослыми. Будущий успех в 

межличностном общении вашего ребёнка во многом зависит от того, как вы 

относитесь к нему, общаетесь с ним дома.  

Предлагаем Вам несколько важных правил общения и взаимодействия с 

ребёнком: 

1. Соблюдайте принцип сотрудничества и равенства с вашим ребёнком. 

Помните, что в самом малом возрасте ребёнок – не объект воспитательных 

воздействий, а союзник, созидатель и творец общей семейной жизни. 

2. Как можно чаще находитесь вместе с ребёнком (читайте, играйте, 

занимайтесь). 

3. Научитесь как можно искреннее и сердечнее выражать свою радость и 

внимание. 

4. Чем больше внимания и заботливости испытывает ребёнок, тем интереснее 

ему общаться с вами. 

5. Показывайте ребёнку, что вы его любите таким, какой он есть, а не его 

достижения. Поддерживайте его успехи, даже малейшие. 

6. Делитесь с ребёнком и своими чувствами и проблемами, он будет 

чувствовать ваше доверие. 

7. При общении с ребёнком очень важен контакт глаз, необходимо чтобы его 

и ваши глаза находились на одном уровне. 

8. Не добивайтесь успеха силой. Принуждение в семье создает атмосферу 

разрушения личности ребёнка. 

9. Наказывая своего ребёнка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте общения 

с ним. 

10. Не разговаривайте со своим ребёнком с равнодушным и безразличным 

лицом. 

11. Всегда говорите ребёнку правду, даже когда вам это невыгодно. 

12. Признавайте права ребёнка на ошибки. 

13. Не стесняйтесь подчеркивать, что вы им гордитесь. 

14. Иногда ставьте себя на место своего ребёнка, и тогда вам будет понятнее, 

как вести себя с ним. 
 


