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Физическая культура выполнить комплекс общеразвивающих 

упражнений №4 

 

(5-11 классы-https://clck.ru/aoRJb) 

Подготовка к выполнению ГТО: 

 

5-11 классы- подтягивания на перекладине 

 (мальчики-https://youtu.be/wOY8-Y_QrJg,  

  девочки-https://youtu.be/3uiMgLwQgK4) 

 

Литература Рассказ прочитать до конца 

Математика  

История Параграф - объединение русских земель, 

читать, вопросы-1,4 

Русский Правила в таблице выучить 

География Природные комплексы своей местности. 

Практическая работа "Характеристика 

локального природного комплекса "Параграф 

53 ответить на вопросы  к параграфу. 
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