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Алгебра выполнить пробный вариант ОГЭ. Решить 

карточки с заданиями ОГЭ. Задания №10, 

№11, №12 

Физическая культура выполнить комплекс общеразвивающих 

упражнений №4 

 

(4 класс- https://clck.ru/aoRAX; 9-11 классы-

https://clck.ru/aoRJb). 

 

 Подготовка к выполнению ГТО: 

 

9-11 классы- наклон вперед из положения 

стоя (https://youtu.be/d2yZH4R2e7Q). 

 

4 класс- сгибание рук в упоре 

(https://youtu.be/T3AoJZZEngA) 
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