MamsaTka nias poauresieii - Urpsl co cMepTHIO
Hzpwt co cmepmoiro
(nodpocmkoewie cyuuuowt)
Ilouemy mot ux mepaem

Tak 6v18aem uacmo: 63pocivle OMKA3bIBAIOMCS NOHUMAMb, YMO UX PEOEeHKY
mpeodyemcsi CpOUHAs NCUXOJI02UYECKAsl UTU NCUXUAMPUYECKASi NOMOWb. YV
pooumenel oadxce He 803HUKAEN MbICIU 00pAmMUmvCsl K 8payiy, eciu y CblHa Ulu
0ouepu MeHsemcs nosedeHue, OHU CIMAHOBAMCA HEYNPABIaeMbIMU UU
3AMKHYMbIMU, I6HO HepsHuuatom. B Poccuu no mpaouyuu He npunsamo
obpawamsbcs K nCUxuampy: 100U YROPHO CHUMArom, Ymo om He20 MOICHO 8blmu
MoabKo ¢ Kieumom “npudypox’. Umo o, momy ecmov ucmopuyeckue 00bACHeHUs.

Ho spems cetiuac opyeoe... Bnpouem, nossuiacs u Hosas npodiema: 6 cmpame
menepb HeOOCMAMOYHO NCUXUAMPOS, U He 8Ce OHU COCMOSIMENbHbL KAK
npogeccuonanvl. M eciu 6 Kpynuvix 2opooax jie2ko Hatmu KOMNemeHmHblx
CReyuanucmos, mo 6 NPOBUHYUL 0Opamumscst NOpol npocmo He Kk komy. He
cyuiecmeayem 20CyoapCmeenHol NPpocpammbl NCUXUAMPULECKOU NOO0EPIHCKU
HaceneHUust — KaK 60 6cex pa3eumulx cmpanax. Bom nouemy mvi mepsiem céoux
demeil...

Kak pacnoznams namepenusa peoenka

Bonvuwuncmeo manenvkux cyuyuouenmos nooaem oKpy*Hcarouum
npedynpexcoaroujue 3HaKu. Imu 3HaKu — Kpuk o nomowu. Ilosnumamenvhee
NPUCMOMPUMECH K C80EMY peOeHKY U Oetime mpegoey, eCliu Ol

o 2080pum omkpuimo. «JIyuuie ymepems!»; «A cxopo ympy!», «Henasuorcy
CB8010 JHCU3HB!» — UNU KOCBeHHO. «be3 meHns dcusznb Xyoce e Oyoemy, «Xouy
CO 8cemM NOKOHYUMb PA3 U HABCE20A),

o 3aMeyeH 8 HACMOl CMeHe HACMPOEeHUS,

o pasoaem n0OUMbBIE BeUU;

o MemoOUyHO NPUBOOUM C80U 0eld 8 NOPAIOK;

o CMAHOBUMCS A2PeccueeH, OYHmyem, He Hceaaem HUKO20 CIYuamy,

o JiCUBEMm HA 2PAHU PUCKA, COBEPUIEHHO He bepedcem cedsl;

o ympauueaem camoy8adiCeHue.
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