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Не держи 
свои проблемы 
и страхи в себе! 

Звони! 
Не бойся, 

тебя послушают и 

 обязательно  

поймут! 
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ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ—ЭТО НАСТОЯЩАЯ ПАЛОЧКА-ВЫРУЧАЛОЧКА!  

 

Друзья! 
У каждого из нас  
бывают ситуации, 
в которых трудно 
 разобраться. 
Конечно ,рядом всегда  
Наши близкие и друзья. 
Но иногда мы просто не заем, 

 КАК 
 рассказать о 
 своих  
проблемах!  

Разговор с понимающим,Разговор с понимающим, 
  сопереживающимсопереживающим 

  собеседникомсобеседником--психологом психологом –– 

  важный шагважный шаг 
в решении твоей в решении твоей 

проблемы.проблемы.  
 

Сделай егоСделай его——позвони!позвони! 


