
Интерактивная викторина 
«Курить – здоровью вредить»



Народная мудрость 10 20 30 40 50

Писатели советуют 10 20 30 40 50

Страницы истории 10 20 30 40 50

Вред курения 10 20 30 40 50

Категории



Народная мудрость
10 баллов

Восстановите пословицу: 
Кто курит табак, тот сам себе… 



Кто курит табак, тот сам себе враг. 



Народная мудрость
20 баллов

Восстановите пословицу: 
Табак уму не …



Табак уму не товарищ.



Народная мудрость
30 баллов

Восстановите пословицу: 
Табак – … , курение – … .



Табак – яд, курение – зло.



Народная мудрость
40 баллов

Восстановите пословицу: 
Истинно могуч тот, кто побеждает ...



Истинно могуч тот, кто побеждает 
самого себя.



Народная мудрость
50 баллов

Восстановите пословицу: 
Курит один, 

а плоды курения достаются …



Курит один, а плоды курения 
достаются многим.



Писатели советуют
10 баллов

Чьи это слова?
«Курение ослабляет ясность и 
силу мысли, делает неясным 

её выражение»  



Лев Николаевич Толстой



Писатели советуют
20 баллов

Чьи это слова?
«Курение – это забава для дураков, 

потому что портить свое здоровье за 
свои же собственные деньги –

что может быть глупее?» 



Иоганн Вольфганг Гёте



Писатели советуют
30 баллов

Чьи это слова?
«Табак приносит вред телу, разрушает 

разум, оглупляет целые нации»



Оноре де Бальзак



Писатели советуют
40 баллов

Чьи это слова?
«Я отложил свою сигарету и поклялся, 

что никогда не буду курить. Эту клятву я 
твердо сдержал и вполне убежден, что 

табак вреден мозгу так же определенно, 
как и алкоголь»



Александр Дюма-младший



Писатели советуют
50 баллов

Чьи это слова?
«После отказа от курения того, 

у меня уже не бывает мрачного и 
тревожного настроения»



Уильям Шекспир



Страницы истории
10 баллов

Какая страна является 
родиной табака?



Южная Америка



Страницы истории
20 баллов

При каком царе табак 
появился в России? 



При Иване Грозном



Страницы истории
30 баллов

Какой Российский царь обязал своих 
подданных курить трубки, а курение табака 

стало косвенной причиной его смерти?



Пётр I



Страницы истории
40 баллов

Какой русский царь ввёл 
запрет на курение? 



Алексей Михайлович



Страницы истории
50 баллов

Когда отмечается 
Всемирный день без табака?





Вред курения
10 баллов

Какие вредные вещества 
содержатся в сигарете?





Вред курения
20 баллов

Что значит «пассивное курение»?



Пассивное курение - это вдыхание 
от находящегося рядом курильщика 

сигаретного дыма с продуктами 
сгорания табака. 



Вред курения
30 баллов

В 1934 году во французском городке
Ницца компания молодежи устроила
соревнование: кто выкурит больше

папирос. Двое «победителей», выкурив 
по 60 папирос не смогли получить приз.

Почему?



Они скончались.



Вред курения
40 баллов

Если человек начал курить в 15 лет, 
на сколько в среднем уменьшается 

продолжительность его жизни?



На 8 лет и более. 
По статистике каждый четвёртый из закуривших в 
подростковом возрасте умирает от заболеваний, 

связанных с курением. 



Вред курения
50 баллов

Какие болезни вызывает курение?



Проведённые научные исследования доказали,
что курение:
 способствует развитию бронхита, туберкулёза,

атеросклероза, инфаркта, инсульта;
 вызывает рак гортани, губ, языка, пищевода,

легких, желудка и других органов;
 снижает иммунную защиту;
 сокращает жизнь на 10-15 лет;
 способствует старению кожи на 20 лет раньше

нормы.





Будьте здоровы!

ВЫХОД
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