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Всероссийский 
Детский телефон доверия

8-800-2000-122
(бесплатно, круглосуточно)

Центр суицидальной превенции

8-800-2208-000
г. Тюмень, ул. Герцена, 74 

8(3452) 50-66-39

Региональный центр «Семья»

8(3452) 20-14-47
8(3452) 20-21-33

Психологическая помощь

«ТОЧКА ОПОРЫ»
проект для семей, имеющих детей

8(3452) 20-40-70
(бесплатное консультирование родителей)

Ю.Б. Гиппенрейтер
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У детей в определённом возрас-
те появляется своя личная жизнь, 
в которую родители уже не могут 
заглянуть, как в открытую книгу. 
И далеко не всегда они готовы 
делиться со взрослыми своими 
мыслями и переживаниями.

С возрастом внутренняя жизнь 
ребёнка становится всё больше, сам 
он начинает быть более восприим-
чивым и ранимым, но ему бывает 
сложно подобрать слова, чтобы 
описать всё, что происходит у него 
на душе, а тем более обратиться 
за помощью.

Поэтому родителям так важно 
быть внимательными к своему 
ребёнку, распознавать его любое 
эмоциональное состояние и пра-
вильно реагировать.

Ч�� � �л���, е�л� ��� �е�ё��� 
�е��ж���е� ��������� ��������?

Ч���� � е�� �� ���я� ��с��������� �������е� � ��� е����, ��� � ��� 
«��� ���м�л���». Н� �������� ��������, ��� � ��л������� � �л���е� 

з�� е��ён��� �������� ������л� ���е��л�, ��� � �е�ё��� ��� �������� ����� 
�л� �� ������ �� ���л� з��л���н���, �� ��� �� �����л� ���м� з���е���. 

И�ен�� �е�����з�н���, ������ен��� �м���� з������� ��л���� 
�� �е������н��� � е������, �����м� ��е�� ����� ������� ���������� 

� ����������, ����� �м� ����л�.

П��� е�ж����� 
��ж�� ��� 

(���, � �ж�� �������) 

Нередко дети скрывают свои 
переживания от родителей 

или находятся в оппозиции к ним, 

поэтому постарайтесь также общаться 

с друзьями ребёнка, их родителями,
учителями, интересоваться,

как ведёт себя ваш ребёнок в школе, 
в компании сверстников.


